            СВЕТОВЕН ДЕН НА МОЗЪЧНИЯ ИНСУЛТ – 29ТИ ОКТОМВРИ

       От 2008ма година , 29-ти октомври е обявен за Световен ден на мозъчния инсулт. 

  Логото на събитието е МОЗЪЧНИЯТ ИНСУЛТ Е  ПРЕДОТВРАТИМА И ЛЕЧИМА КАТАСТРОФА.   

         Застаряването на населението, нездравословното хранене,тютюнопушенето и  ниската физическа активност , подклаждат епидемия от  високо кръвно налягане, висок холестерол, затлъстяване, захарен диабет, сърдечносъдови заболявания мозъчен, инсулт и съдови когнитивни нарушения.

   В света 5.7 милиона смъртни случаи всяка година се дължат на мозъчен инсулт. 4 от 5  мозъчни инсулта възникват в страните с нисък и среден доход, сред коита е и България.
 Ако нищо не се направи, очаква се смъртните случаи дължащи се на мозъчен инсулт да нарастват с 1 милион годишно от 2015-та година.

      6 милиона случаи на смърт от мозъчен инсулт могат да бъдат предотвратени в следващите 10 години ако това, което вече се знае ,бъде приложено. 

         Посланието на  Vladimir Hachinski Председател на  международното дружество на невролозите, водещ канадски невролог- учен и клиницист, публикувано в сп Stroke 10- ти септември  2009  та година е 

   ДА ОБЕДИНИМ УСИЛИЯНА СИ ЗА ДА ПРЕДОТВРАТИМ МОЗЪЧНИЯТ ИНСУЛТ.

      Рисковите фактори  за сърдечносъдовите и за мозъчносъдовите заболявания са еднакви.  Контролът на главните рискови фактори  за мозъчен инсулт – постигане прицелните норми за артериалното налягане и серумните атерогенни липиди при хипертониците, може да понижи  риска от мозъчен инсулт с 65%  Корекцията на  всички рискови фактори може да понижи риска с 80%.л
      В посланието на  V. Hachinski се посочва още „: Необходимое да приложим на практика, да приложим в действие това, което знаем. Профилактиката е най- лесно приложимата и полезна част от нашите знани. За тези, които  са заболели от мозъчен инсулт е много важно качественото лечение от изграден интердисциплинарен висококвалифициран тим.

        И още един, много важен акцент : трябва да се разпознават своевременно и да се лекуват и профилактират съдовите когнитивни нарушение.  Така наречените „тихи” инсулти са 5 пъти по-чести от клинично изявените. Те са много по-чести при  лицата с артериална хипертония и могат да поразят мисловната дейност, настроението, индивидуалността на личността. Следователно,  ние трябва да контролираме общите сърдечносъдови и мозъчносъдови рискови фактори :  високото кръвно налягане, високият холестерол, тютюнопушенето, захарния диабет, затлъстяването. За всички тях гаранция за успеха е КОЛКОТО ПО-РАНО ,ТОЛКОВА ПО-ДОБРЕ.”
  Мотото на Световния ден на мозъчния инсулт тази година е 

   КАКВО МОГА ДА НАПРАВЯ АЗ.

      „  Като член на обществото аз мога да насърча здравословен начин на живот и да спомогна за осигуряването на условия,психологически и материални, които да го улеснят.

       Нато избирател, аз мога да повлияя  за по-добра политика.

       Като член на доброволни организации,аз мога да подпомагам отделните хора и цялото общество.

        Като дарител, аз мога да улесня работата на другите.

        Аз мога да помогна по толкова много начини, колкото моето въображение, време и средства позволяват. Световният ден на мозъчният инсулт е ден предназначен за всеки от нас  да потвърди нашата съпричастност да се приложат принципите на Световната програма (_ ПРОКЛАМАЦИЯТА ОТ 2008 ГОДИНА) не само днес, не само един ден, а всеки ден.”
              Българската  Лига поХипертония се присъединява към световното послание с пълната подкрепа  за обединяване усилията за постигане контрол на сърдечносъдовите рискови фактори, за които доказана входна врата е артериалната хипертония.

 22 ри Октомври 2009та година.                           Проф Светла Торбова  ,

                                                                                 Председател на    БЛХ
